
 
Reiki Grad I 

Zielgruppe  
Für Personen welche ein Werkzeug erlernen wollen mit welchem die Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte unterstützt wird.  
 
Inhalt 

ú Was ist Reiki? 
ú Die Geschichte von Mikao Usui  
ú Lebensregeln von Mikao Usui 
ú Die Handpositionen zur Selbst- und Fremdbehandlung 
ú Einführung in Aura & Chakren  
ú Chakren Ausgleich  
ú Aufgabe der 1., 2. Und 3 Grades (Warum gibt es mehrere Grade) 

 
 
Mit dieser Ausbildung ist es dir möglich dich selbst, anderen Menschen, Tieren und 
Pflanzen mit Reiki zu unterstützen.  
 
Die Ausbildungsinhalte werden Online mittels Akademie sowie zusätzlicher 1:1 
angeboten.  
Der Energieausgleich beläuft sich auf 450 Euro inkl. 20% USt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Reiki Grad II 

Zielgruppe  
Für all jene die bereits in den ersten Reiki Grad eingeweiht sind. (Auch von anderen 
Reiki Lehrern – Nachweis durch Zertifikat notwendig) 
 
Inhalt 

ú Wiederholung der Lebensregeln  
ú Mantren  
ú Reiki Zeichen  
ú Üben der Zeichen und Aussprache  
ú Behandlungstechniken nach Mikao Usui – Fernreiki (Reiki Box)  

 
 
Die Ausbildungsinhalte werden Online mittels Akademie sowie zusätzlicher 1:1 
angeboten.  
 
Der Energieausgleich beläuft sich auf 450 Euro inkl. 20% USt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Reiki Grad III (Meister und Lehrer)  

Zielgruppe  
Für all jene die bereits in den ersten und zweiten Reiki Grad eingeweiht sind. (Auch 
von anderen Reiki Lehrern – Nachweis durch Zertifikat notwendig) 
 
Inhalt 

ú Die Heilung des inneren Kindes 
ú Lebensregeln 
ú Selbstreflexion 
ú Vollkommenes Selbst 
ú Werte entdecken  
ú Höheres Selbst 
ú Chakrenlehre 
ú Körperbild 
ú Pentagramm 
ú Das Labor  
ú Einweihung und Meistervertrag, Meistersymbol 
ú Meditationen selbst schreiben und vortragen  
ú Aufbau von Reiki Kursen (wichtige Inhalte) 
ú Gewerberechtliche Informationen 
ú Behandlungstechniken nach Mikao Usui 
ú Erlernen und Anwenden der Einweihungen 

 
Stundenausmaß 70 UE zuzüglich Persönlichkeitsentwicklungszeit ab ca. 140 UE. Die 
Ausbildungsdauer beläuft sich auf 6 bis 12 Monate. Da der Meistergrad stark von der 
Individuellen Entwicklung jeder einzelnen Person abhängig ist, kann sich das 
Stundenausmaß verändern.  
 
Die Ausbildungsinhalte werden Online mittels 
Akademie sowie zusätzlicher 1:1 angeboten.  
Die Ausbildungskosten belaufen sich auf  2.880 Euro 
inkl. 20% USt.. 
In den Kurskosten ist der Sprachnachrichten 
Support für Fragen für die gesamte 
Ausbildungsdauer, alle 1:1 und die Online 
Videoinhalte inkludiert.  
 
Die 1:1 Session können komplett Online oder bei mir vor Ort gemacht werden.  
 


